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Energetsko

ciScenje prostora,

F.

V skladu s kitajsko modrostjo feng shui je bist-
venega pomena za prijetno in svobodno
Zivljenje neoviran pretok Zivljenjske energi-
je skozi na$ dom, pisarno ali drug prostor, kjer
prezivimo dlje ¢asa. Energetsko ciscenje pros-
tora je ucinkovit postopek odstranjevanja za-
stale in Skodljive energije v stavbah, ki nas
omejuje pri nasih zmogljivostih. Pri tem pro-
cesu ne gre le za fizi¢no ¢iscenje, temvec tudi
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Poletje je tudi cas, ko se po

dolgi zimi lotimo temeljitega ciScenja
stanovanja. Z energetskim ciscenjem
prostor — ocedimo,  hkrati pa mu
dvignemo energijo. Zvisanje energije nam
omogoca prijetnejso pot skozi Zivljenje.

za energetsko. Vsezivljenjska energija chi, pra-
na, gi ali duh je v vseh zivih in nezivih bitjih, v
vsem, kar ima obliko in formo. Potrebujemo
jo za svoj obstoj; ¢im kvalitetnejsa je, tem
kvalitetnejse je tudi nase bivanje. V zdravem
prostoru se pretok naravne energije giblje neo-
virano, ravno prav hitro in obkroza vse predele.
Taka energija prinasa blagostanje, vitalnost in
harmonijo. Kadar je pretok energije oviran, ta
zastaja in ne krozi po prostoru. V takih prostorih
imajo ljudje mnogo teZav, pocutijo se, kot da je
njihovo Zivljenje obticalo, niso dovolj aktivni,
zbirajo Se vec stvari in tudi v telesu jim pona-
vadi zastaja chi, kar prinasa zdravstvene tezave.
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Z energetskim ciS¢enjem prostora se znebimo
takSnih blokad in zaviralcev energije. Energija
ni samo tista, ki prihaja skozi vrata in okna in se
giblje po prostoru, ampak jo oddajajo tudi vsi
predmeti v prostoru. Vse, kar se namre¢ zgo-
di v stavbi, se vtisne v stene, tla, pohistvo, lju-
di, Zivali, rastline in predmete, kar vpliva na vse
stanovalce. Vsak predmet ima svojo vibracijo,
kot ima vsak ¢lovek svojo avro. Ceprav je ne
vidimo, obstaja in oddaja v okolje dolo¢ene
frekvence. Vsak ¢lovek lahko v prostoru, potem
ko se je nekdo v njem sprl, obluti napetost. En-
ergija obstoji v zraku in se vtisne v prostor kot
neviden pecat.

Namen energetskega CciS¢enja prostora je
odstranjevanje vseh zastalih in negativnih vi-
bracij, ki so se nabrale s ¢asom in Zivljenjskim
stilom stanovalcey, ter dvig energije na visje
ravni. Posledice energetskega ¢iscenja pros-
tora so obcutne Ze takoj po izvedbi, ko prostor
postane »lazji« in Cistejsi, dolgoro¢nejéi vpliv
pa se obcuti kot prijetnejse Zivljenje, nemote-
no delovanje in napredek, doseganje ciljev ter
poveclan obcutek smisla in jasnosti v Zivljenju.

Postopek energetskega cis¢enja

Preden za¢nemo energetsko ¢is¢enje, moramo
dobro razmisliti, ¢esa si v Zivljenju Zelimo, torej

s kakdnim namenom izvajamo ciscenje. Pri en-
ergetskem ¢is¢enju moramo biti zdravi in se
moramo psiho-fizicno dobro pocutiti.

| Najprej pripravimo tocko moci v sredis¢u
doma. Nanjo poloZimo prt, vnaprej priprav-
liena cvetlicna darovanja, zvonec, sveto vodo
s cvetom nageljna, kadilko ali diSece palcke in
harmoni¢no kroglico.

2 .Za¢nemo pri vhodnih vratih, uglasimo se
s prostorom, obkroZimo prostor in obcutimo
njegovo energijo. (Z desno dlanjo drsimo ob
stenah priblizno 10 cm od stene, obidemo vse
stene prostorov, z zmernimi koraki. V. mislih
imamo svoj namen.)

3.Sledi aktivacija cvetli¢nih darovanj. Prizgemo
sve¢ko na darovanju in vzamemo v eno
roko posodico s sveto vodo, v drugi drzimo
nageljnov cvet. S cvetom trikrat poskropimo
aktivirano darovanje s sveto vodo, v mislih se
osredotocimo na svoje Zelje in srce napolnimo z
ljubeznijo in s toplino.

4 Nato zaokrozimo po prostoru s kadilko ali z
bazilikino disec¢o pal¢ko - na ta nacin v prostoru
dvignemo energijo.

5 .0Ostala darovanja aktiviramo na enak nacin in
jih razporedimo po sobah.

6.Z glasnimi ploski v kotih razbijemo zasta-
lo energijo. Pomembni so vsi skriti koti med
pohistvom, stenami ...

/Sledi  ¢is¢enje prostora z zvonjenjem.
Za¢nemo pri vhodnih vratih in po enaki poti ob
vseh stenah obkrozimo prostor. Zvok je vibraci-
ja, ki se vtisne globoko v Ziva in neziva bitja in
je odli¢en Cistilec energij. Zvonjenje naj bo ena-
komerno in ne prehitro.

8.Prostor napolnimo z ljubeznijo, toplino in
svojimi zeljami z uporabo harmonicne kroglice.
Kroglico stresamo po prostoru na enak nacin
kot zvonec. Osredoto¢amo se na vibracije, s
katerimi smo napolnili kroglico.
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